	Стратегия поиска работы
	


	Правильно ли я ищу работу?

Предлагаем ответить на вопросы теста

Варианты ответов: «ДА», «НЕТ», «ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ»

1. Вы внимательно изучаете информацию о вакансиях, публикуемую в местной прессе.

2. Вы получили советы нескольких авторитетных для Вас людей, какую работу и как Вам следует искать.

3. Вы можете без затруднений ответить на вопрос о том, какую работу Вы хотели бы получить.

4. Вы можете четко ответить на вопрос о том, почему именно Вы являетесь хорошим кандидатом на ту работу, на которую вы претендуете.

5. Вы хорошо представляете, сколько обычно платят за работу, которую Вы ищете.

6. Ваши требования по заработной плате соответствуют реальной ситуации на рынке труда.

7. Вы неоднократно публиковали в газетах объявления о себе как о специалисте, ищущем работу.

8. Вы систематически напоминаете о себе тем, кто обещал Вам возможную помощь.

9. Вы тратите на поиски работы значительную часть своего времени (не менее 40 часов в неделю).

10. Вы обладаете психологической устойчивостью: способны упорно продолжать поиски работы, несмотря на неудачи.

Если на большинство вопросов теста Вы отвечаете «Нет» или «Затрудняюсь ответить», то это означает, что Вы не применяете всю технологию поиска работы и вам нужно пересмотреть свои жизненные принципы. Если на большинство вопросов теста Вы ответили «Да», то вы на правильном пути к успеху и в скором будущем вы найдете работу.

С чего начать поиск работы?

Психологическая подготовка
1. Вы должны быть уверены, что действительно хотите начать трудовую деятельность.

2. Идите навстречу работе с радостью, а не со страхом.

3. Посмотрите на себя со стороны: определите, какими качествами вы обладаете, каковы ваши сильные и слабые стороны характера.

4. Определите свой профессиональный запрос: какую работу вы можете выполнять.

5. Будьте готовы к тому, что поиск работы - тяжелый труд.

Техническая подготовка

1. Используйте все источники информации о возможных вакансиях:

· центр занятости населения;

· средства массовой информации;

· знакомые, родственники, друзья;

· отделы кадров предприятий;

· коммерческие кадровые агентства;

· дни карьеры, ярмарки вакансий, выставки-ярмарки, семинары, форумы. 

· 2. Собственное объявление о поиске работы:

· специализированные газеты «Вестник службы занятости», «Работа для Вас», «Из рук в руки» и др.;

· специализированные сайты Интернета. 

3. Подготовьте пакет документов, необходимых для трудоустройства:

· паспорт;

· трудовая книжка (при наличии);

· диплом об образовании;

· пенсионное страховое свидетельство;

· фотографии 3 Х 4 - 2 шт.;

· медицинская справка;

· идентификационный номер налогоплательщика;

· рекомендательные письма;

· резюме (автобиография).


